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Degerli Velimiz,

Cocuklarimiz egitim- 6gretim hayatlarinda geride biraktiklari bir dénemin ardindan giizel bir tatili
hak ettiler. Ogrencilerimiz karnelerini almadan ve tatile ¢cikmadan énce sizler icin hazirlamis
oldugumuz “Karne ve Cocuk” konulu biiltenimizi bilginize sunar, keyifli okumalar dileriz...

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

-KARNE VE COCUK-

Egitim 6gretim donemleri saglikli bir sekilde tamamlandiktan sonra

ogrencilerin genel akademik durumu ve yetenek alanlarinin

degerlendirilmesi amaciyla veli ve 6grencilere verilen belge “karne”

dir. Karne donemleri bizlerinde geg¢mis yasantilarinin ve QEPOQT

deneyimlerinin vermis oldugu tecriibe ile zorlu bir siire¢ olarak GAQD

karsimiza cikabilir. Zaman zaman da yetiskinlerin ¢ocuklar1 hakkinda “"3"h°‘}9§S§§radeS

yasamis olduklar1 hakl endiseler karne donemlerinin 68renci ve

ebeveyn icin sancili gecmesine olanak saglamaktadir. Yasanilan bu

endise durumlarinda, ¢ocuklarimizdan bekledigimiz basari en temel ihtiyacimizdir. Fakat
karnede beklenen basari tablosu sergilenemedigi zamanlarda da
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Kﬁ‘é‘ééﬁim yikict bir etki yasamak yerine yapici yonleriyle ele alinip,

S cocuklarimizla bir sonraki adimda hedefe yiikselmek igin
yapilabilecekler noktasinda fikir birliginde bulunmak belki de en
dogru yontem olacaktir. Karne degerlendirilmesi yapilirken
¢ocugun sahip oldugu ilgi ve yetenek alanlar1 g6z Oniinde
bulundurulmali, akademik olarak da basar1 gdsterdigi derslere
vurgu yapilip, takdir edilmelidir.

Negatif elestiri ve baska 6grenciler ile kiyaslama ile baslayan bir karne degerlendirilmesi,
ogrenciyi bir sonraki adimda cesaretlendirmek noktasinda olumsuz bir etki yaratacag1 gézden
kacirilmamalidir. Ortaya koyulan basari takdir edildikce cogalarak artacaktir.

Zaman zaman ebeveynler 6grencinin karne basarisini kendileri lizerine veya li¢iinci kisiler
tizerinden degerlendirebilmektedirler. Unutulmamalidir ki karnede yer alan tim
degerlendirmeler 6grenci sorumlulugundadir. Ogrenci her durum ve kosulda ailesi tarafindan
kosulsuz sevilip, kabul edildigini ayni zamanda da destekleyici bir tutum icinde oldugunu
hissetmesidir. Sevginin 6l¢titiiniin not olmadig1 ¢ocuga en icten sekilde hissettirilmelidir.

Ogrencilerimize ve sizlere saghkli ve mutlu bir yariyil tatili diliyor, 5 Subat Pazartesi giinii 2.
Dénemin okunacak ilk Istiklal Marst ile tekrar birlikte olmay1 arzu ediyoruz.




DISARIDA YAPILABILECEK ETKINLIK ONERILERI

Geng Bi Senlik
Ne : Genglik Senligi
Nerede : Ulker Spor ve Etkinlik Salonu

Ne Zaman : 20 Ocak 2018
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l[[ nl“ Lee Alex-Magic Dreams

FHAGIC DREAMS" NS iltizyon gosterisi
Nerede Trump Alisveris Merkezi

Ne Zaman 20 Ocak- 4 Subat

Masterpiece Galata Resinsalvador Dali

Ne Sanat Etkinligi- Keyiflibirortamdag ¢ zel m¢zi kl er ekl |f7f i
sonunda kendinizi bile kakértacak yajl éboylpe

Nerede Beyoglu

Ne Zaman 22 Ocak 2018

Kéyidn Sar ki s

Ne Komedi Filmi

Nerede Sinemalarda

Ne Zaman 26 Ocak

GULDUY GULDTY sHOW EXIBINDEN

26 OCAK'TA SINEMAL
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Kari katdar evi

Ne : Amator Karikatirist Bulusmalari
Nerede : Kadikdy Karikatir Evi

Ne Zaman26 Ocak 2018 Saat 18:00

Ne : 2018 Sehir Tiyatrolari
Nerede : Umraniye Sahnesi

Ne Zaman: 27 Ocak 2018

Bizim Aile
Ne 2018 Sehir Tiyatrolari
Nerede :Umraniye Sahnesi

Ne Zaman 1 Subat 2017 Saat:20:00

Sea LifeAkvaryum
Ne Akvaryum Gezisi
Nerede Bayrampasa

Ne Zaman Soémestr ve sonrasi J




OGRENCI LERE TATIi LI DEGERLENDI RMEK
Yabanci Dilini Gelistir

ilkokuldan belki de okul 6ncesi egitimden bugiine okulda yabanci dil dersleri aliyorsun. Peki,
o0grenmeye basladigin yabanci dili kullanmak konusunda ne kadar basarilisin?

Yabanci dil, kullanilmadiginda ve siklikla pratik edilmediginde hizla unutulabiliyor. Bu sebeple hem
yabanci dilini gelistirmek hem de bilgilerini taze tutmak icin tatilde yabanci dil calismalarina da vakit
ayirmalisin.

YeniDeneyimler Kazan

Tatiller yeni deneyimler edinmek icin en uygun zamanlardan biridir. ilgini ceken alanlarda faaliyet
gosteren sivil toplum kuruluslarinda gonlli ¢alismalara ya da sosyal sorumluluk projelerine
"iﬁf}? ny katilmak hem pek ¢ok yeni sey 6grenmene, yeni insanlar tanimana hem de ilgi alanlarini
S\& kesfetmene yardimci olacaktir.
|

Spor Yapma Ali1skanl i1 g1 Edin

Spor yapmak saglkli bir yasamin en 6nemli etkenlerinden biri. Spor yapmayi aliskanlik haline
getirmek hayatini diizenlemek, daha disiplinli yasamak, kendine olan giiveninin artmasi ve yeni
insanlar tanimak gibi cok sayida olumlu seyi de yaninda getirir.

Hali hazirda ilgilendigin bir spor bransi varsa ona daha fazla zaman ayirabilirsin. Eger yoksa merak
ettigin branslardan birini deneyebilir ya da ylizme, ylrlyUs ve kosu gibi bireysel sporlar yapmaya
baslayabilirsin.

Kitap Oku

Merak ettigin kitaplarin yani sira hayatinin her doneminde sana yardimci olacak Diinya ve Turk
klasiklerini tatilde okuyabilirsin.

Ailenl e ve Arkadasl ari nl a Vaki

Yariyil tatilinde aile bireylerini daha yakindan tanimak ve onlarla nitelikli
zaman gecirmek hem senin i¢cin hem de onlar icin 6gretici, keyifli ve
dinlendirici olacaktir.

Aile biyuklerinin anilarini 6grenmek, deneyimlerinden faydalanmak ve
kiiclik kardeslerine yardimci olmak ailenle arandaki bagi da kuvvetlendirecektir.

Ders Cal 1 s

Tatilde en son duymak istedigin seylerden biri dersler olabilir. Ancak uzun siiren tatillerin ardindan
ogrencilerin pek ¢ogu okula tekrar adapte olmak konusunda sorun yasayabiliyor. Bunun yani sira
akademik basarini yiikseltmek igin yaz tatilini degerlendirebilirsin.

Teknolojiden Uzakl as, Dogada Vakit Gecgir

Akill telefonlar, bilgisayar oyunlari ve gesitli uygulamalar artik hayatimizin her
alaninda karsimiza gikiyor. Tatil boyunca belirli glinlerde ya da belirli saatlerde

O teknolojiden uzak durarak dogada vakit gecirmek duyularinin ve gdzlem yeteneginin
gelismesine, zihinsel ve fiziksel olarak dinlenmene yardimci olacaktir.




